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EM DESTAQUE

EDITORIAL

ESPACO DO CIDADAO
EM PEDRAS SALGADAS

v

ESPACO DO CIDADAO

Um protocolo firmado entre a Agéncia
para a Modernizagdo Administrativa e o
Municipio de Vila Pouca de Aguiar vai
permitir a criagdo de um Espago do Ci-
dadao em Pedras Salgadas. O protocolo
tem a duragdo de dois anos, podendo ser
renovado automaticamente por sucessi-
vos periodos de um ano.

O Espaco do Cidadao é um balcao com
multiplos servicos destinados aos cida-
daos e empresas. Através da moderniza-
¢ao da prestacao de servicos publicos, o
Espago do Cidadao vai garantir a comu-
nidade um acesso digital assistido e es-

pecializado a cerca de uma centena de
servicos a realizar neste balcdo estatal.

O novo espago equipado com tecno-
logias de informacdo e comunicacio
contard com um atendimento digital as-
sistido em que os funciondrios terdo um
papel didatico no sentido de aprofundar
a capacidade do cidadao interagir digi-
talmente com a administragao publica.

O Espago do Cidadao vai prestar perto
de uma centena de servicos em articu-
lagdo com outros organismos da admi-
nistragdo publica, como sendo Autori-
dade para as Condigdes do Trabalho,
ADSE, Caixa Geral de Aposentagoes, a
Inspecao Geral das Atividades Culturais,
Direcdo Geral do Consumidor, Servigos
de Estrangeiros e Fronteiras, Instituto da
Mobilidade e Transportes, entre outros.

Verificar registo de contrato de trabalho,
efetuar alteracdo de morada, obter nave-
gacdo assistida na ADSE Direta, solicitar
o abono de familia, seguranga social di-
reta, pedido de pensdo ou revalidar a car-
ta de conducdo estao entre as dezenas de
servigos prestados no Espaco do Cidadao
de Pedras Salgadas que deverd entrar em
funcionamento no decorrente ano.

Aguiarenses,

A época alta com a forte presenca da co-
munidade aguiarense que se encontra a

residir no exterior do territério concelhio
ja cessou, mas este ano obtivemos resul-
tados verosimeis para o Municipio de
Vila Pouca de Aguiar.

Sendo 6bvio o aumento da populacido
no concelho em especial na primeira
quinzena de agosto e o que decorre des-
se aumento para o crescimento do vo-
lume de negécios na hotelaria, restau-
racdo, comércio, servicos, construcao e
demais setores da economia local, é cru-
cial dar passos de aproximagao para que
a relacdo entre a terra de origem e em
especial a comunidade emigrante nao se
esgote em duas ou trés semanas.

Por conseguinte, o executivo munici-
pal tem procurado ser permeavel junto
da didspora e obtivemos j4 sinais bas-

tante positivos com muitos emigrantes
a participarem em atividades tematicas
que visam conhecer melhor o concelho,
confraternizar entre conterrineos e, so-
bretudo, contribuir para o desenvolvi-
mento da socioeconomia local. E de su-
blinhar os esforcos concretizados para
estabelecer sinergias com instituicoes e
dirigentes associativos que estando no
estrangeiro ndo deixam de difundir Por-
tugal e, neste caso, o concelho aguiaren-
se. E, portanto, crivel que comecemos a
obter melhores resultados, fruto de uma
relacdo mais sustentavel.

Com o término da época estival, ces-
saram também os campos de férias e a
ocupacgao temporaria de jovens em que
estiveram envolvidas mais de seiscen-
tas pessoas na realizacdo de atividades
pedagégicas e ludicas, entrando agora

num novo ano escolar que se deseja que
seja de bons resultados para toda a co-
munidade educativa.

Vila Pouca de Aguiar assume-se como
um concelho onde as criangas e jovens
que nele cimentam o seu processo de
aprendizagem tém, em termos globais,
dos melhores resultados do distrito de
Vila Real.

Tendo conhecimento aprofundado do
setor da educacdo, que advém da area
vocacional para o ensino e de respon-
sabilidades assumidas como dirigente e
autarca, acredito que todos os agentes
educativos envolvidos, direta e indire-
tamente, no processo de aprendizagem
dos alunos, podem caminhar lado a lado
obtendo resultados que sejam cada vez
melhores no sentido de alcangarmos um
concelho bem-sucedido.

Alberto Machado
Presidente da Camara
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DESTAQUE DE CAPA

DESTAQUE DE CAPA

O verdo foi bastante recheado de ati-
vidades recreativas e lddicas, em gran-
de parte realizadas ao ar livre, com as
criangas e jovens a descansar da rotina
escolar que faz parte do ano letivo. Os
programas Campos de Férias e Ocupa-
¢ao Tempordria de Jovens desenvolve-
ram-se entre 1 de julho e 29 de agosto,
durante quatro periodos.

Durante os meses de julho e agosto, as
cantinas de Pedras Salgadas e Vila Pouca
de Aguiar estiveram abertas e, durante
esse tempo, as criangas tiveram almogo
e transporte incluido. Na drea nutritiva,
a necessidade social de cerca de 60%
dos inscritos levou a que fossem com-
participados pela autarquia, parcial ou
integralmente.

Os programas Campos de Férias e Ocu-
pacao Tempordria de Jovens integraram
cerca de seiscentas pessoas, com crian-
cas e jovens aguiarenses envolvidos em
mudltiplas atividades diarias sob a orien-
tagdo de técnicos municipais.

Nos campos de férias, inscreveram-se
308 criangas que puderam praticar an-
debol, atletismo, basquetebol, danca,
futebol, natagdo, orientacdo e taekwon-
do, bem como participar em atividades
culturais e de lazer como cacga ao tesou-
ro, cinema, expressao pldstica ou hora
do conto. E de salientar que também
receberam esclarecimentos, de pessoas
que trabalham na comunidade local,
que podem ser (teis para o seu dia-a-dia
como, por exemplo, primeiros socorros
e cuidados a ter com o sol.

Na Ocupacao Tempordria participaram
280 jovens. A manutencao de espagos
do Municipio, tais como autarquia, bi-
blioteca ou museu, de instituicoes sociais
e empresas foram algumas das fungdes
efetuadas pelos participantes. Alguns
dos jovens auxiliaram na orientagao dos
campos de férias como, por exemplo,
na vigilancia de grupos de criangas que
frequentaram as piscinas, complexo des-
portivo e pavilhdes municipais.

O NOVO ANO ESCOLAR

Julho e agosto terminaram e o més de
setembro traz a abertura do ano escolar
2014/2015 e, no concelho de Vila Pouca
de Aguiar, a primeira iniciativa promovi-
da pela Municipio é a recegdo aos agen-
tes educativos, a 10 de setembro, com
a realizacdo de varias atividades: home-
nagem aos agentes educativos aposen-
tados no ano letivo de 2013/2014; visita
ao Parque de Campismo e Aldeia Rural;
almogo no parque de lazer da barragem
da Falperra.

Os alunos regressam as escolas com o
inicio das aulas a 12 de setembro para os
anos letivos do ensino pré-escolar, 1°,5°,
9° e 10° anos. Os restantes anos letivos
iniciam atividade a 15 de setembro.

Relativamente a area educativa, a Ca-
mara Municipal é novamente a entidade
promotora das atividades de enriqueci-
mento curricular que sdo ensino do in-
glés; ensino da musica; atividade lddico-
-expressiva; atividade fisica e desportiva.

Relativamente aos materiais escolares, a
Céamara Municipal vai oferecer os livros
escolares a todos os alunos do ensino
bdsico que beneficiem de escalao A
(portugués, estudo do meio, matemética
e inglés) e escaldo B (portugués e estudo
do meio).
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ECONOMIA DA BIODIVERSIDADE

O pastoreio dirigido é um produto exequivel e competitivo
no setor florestal. Na apresentacao dos resultados do projeto
Economountain — Economia da Biodiversidade nas serras de
Vila Pouca de Aguiar, Henrique Pereira dos Santos sublinhou
que «para gerir a biodiversidade temos de ir pela atividade
econémicar.

O gestor do projeto assegurou que a associacao Aguiarfloresta
e um proprietario local avangaram com uma gestao de reba-
nho partilhada e que apds esta prética ja ha outros pastores
da regido interessados no pastoreio dirigido. Na apresentagdo
dos resultados, o responsavel adiantou que esta técnica mos-
trou ser competitiva face ao corte direto e também ao fogo
controlado. Henrique Pereira dos Santos assumiu que se vai
continuar a insistir com o projeto a uma candidatura ao pro-
grama LIFE ainda que ja tenha sido rejeitado por trés vezes.

A sessdo, que contou com a presenga do vereador Duarte
Marques, atraiu proprietdrios florestais e agricolas, autarcas,
elementos da protecao civil, dirigentes e técnicos associados
ao mundo rural. O projeto Economountain — Economia da
Biodiversidade nas serras de Vila Pouca de Aguiar estabelece
lagos entre a economia local e a produgdo de servicos de
ecossistema que criem valor econémico.

Refira-se que na apresentacao dos resultados do projeto Eco-
nomountain — Economia da Biodiversidade nas serras de Vila
Pouca de Aguiar (11 de julho), Anténio Alexandre, chefe exe-
cutivo do Lisboa Marriott Hotel, esteve na cantina da escola a
elaborar um prato para as criangas que participaram no Cam-
po de Férias.

FEIRA DE STOCKS »
COM TRES MIL VISITANTES

Mais de trés mil pessoas participaram na edi¢ao de verdo da Fei-
ra de Stocks, que se realizou de 22 a 24 de agosto no Mercado
Municipal de Vila Pouca de Aguiar. Com entrada livre e precos
mais acessiveis, as pessoas aproveitaram para adquirir diversos
produtos, sendo que muitos estao associados a época estival.

A Feira de Stocks é promovida pela Camara Municipal, com
o apoio da Associagao Empresarial do Corgo. Vestudrio, cal-
¢ado e objetos de decoragdo predominaram na oferta de pro-
dutos com varios lojistas do comércio local a escoar uma boa
parte dos materiais colocados a disposigao dos visitantes.

E como a promogao do certame despertava o interesse através
do “conforto, animagdo e pregos baixos”, foram muitos os
que se deslocaram ao Mercado Municipal, tendo alguns vi-
sitantes manifestado o desejo que deveria haver mais lojistas
presentes neste evento socioeconémico.

FEIRA DO MEL
E DO ARTESANATO

A 13? edicdo da Feira do Mel e do Artesanato ficou marcada
pela novidade do recinto da feira espelhar a ligacao umbilical
entre o parque termal e a vila de Pedras Salgadas. A drea da
feira que integrou cerca de 75 expositores comegou ainda na
avenida Lopes de Oliveira e, ja dentro do parque, terminou
junto a gruta Maria Pia.

7

Realizada de 15 a 17 de agosto, na opinido do presidente da
Camara, Alberto Machado, é uma feira doce, que beneficia
o comércio local, tendo as mais-valias do parque termal e
dos produtos locais, designadamente o mel e o artesanato. O
presidente da Assembleia, Alvaro de Sousa, considera que a
feira estd cada vez melhor e o autarca local, Rogério Martins,
lembrou a importancia de receber de forma digna os conter-
raneos que visitam a regiao.

Os concursos temdticos estiveram em evidéncia pela valori-
zagado e divulgacao do mel com mais qualidade ou da melhor
peca de artesanato em exposicao. Estes certames fazem com
que apicultores e artesdos procurem a exceléncia sendo pre-

miados pelo Municipio e pela procura do publico aos respe-
tivos expositores.

CONCURSO DE QUALIDADE DO MEL

1° Mel do Joao

2° José Luis F. Teixeira

3° Luis Rodrigues

Mencédo Honrosa Apibéricos / Qta dos Pinheiros

CONCURSO DE ROTULOS DE MEL

1° José Luis Teixeira
2° Luis Antonio Teixeira
3° Sonho de Mel

CONCURSO DE PECAS DE ARTESANATO

1° Ricardina Costa

2° Maria José Batista

3° Helena Silva

Mencdo Honrosa Manuel Pinto

CONCURSO DE DOCARIA CONFECIONADA COM MEL

1° Luis Antonio Teixeira (Bolo de Mel Convento de S. Bento)
2° Carla Sofia Ferreira Pinto da Costa (Flores de Mel)
3° Joao Manuel Dias Figueiredo (Tarte de Mel)
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EMIGRANTES COM VISITAS GUIADAS

A INVESTIMENTOS

O executivo municipal realizou varias
atividades dedicadas a comunidade
emigrante, de que se destacam a visita a
equipamentos desportivos e de lazer no
concelho e a festa com artistas populares
e que incluiu uma corrida de cavalos.

A visita foi dirigida pelo presidente da
Céamara, Alberto Machado que deu a
conhecer a mais de uma centena de
emigrantes o investimento que estd a ser
realizado junto a barragem da Falperra.
A aldeia rural e parque de campismo fo-

ram amplamente analisados pelos emi-
grantes que, de seguida, participaram
num convivio junto ao lago do Alvao.
Da parte da tarde, o encontro do exe-
cutivo com emigrantes efetuou-se na
vila termal, onde foi dado a conhecer
o Centro Hipico de Pedras Salgadas. A
finalizar, realizou-se um curto passeio
pelo parque onde nao faltou a visita as
fontes termais. A noite, na praca Luis de
Camodes, a populagao pode apreciar um
espetaculo de beldades com danca e

musica animada. Foi entdo que se ficou
a saber que Carla Teixeira é a Miss Capi-
tal do Granito 2014.

No dia seguinte (5 de agosto) a musica
foi a nota dominante com a grande fes-
ta do emigrante, também impulsionada
pela Radio Clube Aguiarense, a atrair
muito publico. A adesdo popular tam-
bém se fez sentir no Complexo desporti-
vo onde decorreu a Corrida de Cavalos.
A noite, a misica voltou com um anima-
do arraial popular.

O regulamento do Conselho Municipal
de Juventude foi aprovado por unanimida-
de em reunido de Camara, realizada a 28
de agosto, criando condi¢des para uma
maior participacdo dos cidaddos na reso-
lugao de problemas e desafios com que os
jovens se deparam em dreas tao diversas
como emprego, satide ou habitacdo.

Segundo o documento, com a criacdao
deste 6rgdo que representa os jovens
aguiarenses, pretende-se que «surjam
propostas que ajudem a dar respostas

aos mais variados problemas da atuali-
dade» permitindo uma participacao ati-
va na respetiva resolucao.

Colaborar na definigao de politicas mu-
nicipais de juventude, assegurar repre-
sentagdo de entidades direcionadas para
os jovens, aprofundar o conhecimento
de indicadores econémicos, sociais e
culturais, promover o debate sobre as as-
piragdes da populacao jovem, divulgar
trabalhos de investigacdo, promover ini-
ciativas locais e colaborar com os 6rgaos

do municipio nas matérias relacionadas
com a juventude, incentivar a atividade
juvenil e a colaboracdo entre associa-
¢oes juvenis sdo os objetivos do novo
conselho municipal.

Refira-se que, entre outras competéncias,
o Conselho Municipal de Juventude vai ter
um representante no Conselho Municipal
de Educacao. Mediante aprovagao em As-
sembleia Municipal, e consequente publi-
cagao, é que o regulamento do Conselho
Municipal de Juventude entra em vigor.

CONSELHO
MUNICIPAL
DE JUVENTUDE
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Rececao provisoéria - Pavimentacao de Rua dos Tanques >N

em Rebordochao

T

através de sapadores, tornando o ponto de agua de S. Martinho

operacional aos meios aéreos

PROTECAO CIVIL

= —— ;
Poda de arvores para melhorar visibilidade
da estrada municipal de Pensalvos

Protecao Civil cria um novo ponto cite_égua, em Tinhela de Baixo,

em colaboracao com a Junta de Freguesia, p'ossibilitando 0

abastecimento dos meios aéreos nesta regido

CAMARA ATRIBUI 3.500€ MENSAIS A0S BOMBEIROS

A Camara Municipal comecou a apoiar em 3.500€ mensais
os Bombeiros Voluntédrios para que cumpram com agdes de
protecdo civil das pessoas.

Com a assinatura a 16 de julho do protocolo de colaboracao
entre o Municipio de Vila Pouca de aguiar, representado pelo
presidente Alberto Machado e a Associacdo Humanitaria dos
Bombeiros Voluntdrios de Vila Pouca de Aguiar (AHBVVPA),
representada pelo presidente da direcdo, José Eduardo Quin-
teiro, o acordo anual em vigor consolida a capacidade de res-
posta junto da comunidade.

Nesse sentido, o Municipio presta o apoio financeiro a AHB-
VVPA para que a associacdo realize a¢gdes multidisciplinares

junto da Protegdao Civil, designadamente disponibilizando
equipamentos e meios proprios para servicos que eventual-
mente possam surgir; assegurar o transporte hospitalar aos mu-
nicipes em 50% do valor pago a quem detém Cartio Social do
Municipio com parecer médico, e 25% nos restantes casos;
acdes municipais de defesa da floresta; cedéncia de informa-
¢do cartografica, entre outras fungdes.

A cedéncia por parte do Municipio de informagao Gtil ao de-
sempenho das referidas funcdes, de interagdo com outras ins-
tituicdes e disponibilidade de equipamento desportivo para a
atividade fisica do corpo de bombeiros sdo outros apoios que
integram a colaboracao entre o Municipio e a AHBVVPA.
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Capital do Granito com industriais a firmarem manifesto em defesa do setor

Capital do Granito com Arrastao da Grande Pedra

O arrastao da grande pedra foi um dos
momentos altos da Feira do Granito e do
Concelho com uma grande multidao a
assistir e em que o Sao Pedro deu tréguas
para que cerca de 700 pessoas arrastas-
sem um bloco de granito de 15 tonela-
das ao longo de cem metros da avenida
contigua a feira. No final do arrastao,
300 litros de uma boa sopa de pedra
revigoraram os participantes do arrastao
oriundos das 14 freguesias.

Os industriais do granito, com quem o
presidente da Camara Alberto Machado
e o presidente da Assembleia Alvaro de
Sousa se mostraram solidarios, entrega-
ram o documento para a «competitivida-
de do setor do granito portugués” ao Se-
cretario de Estado do Desenvolvimento
Regional, Manuel Castro Almeida, que
se baseia em quatro pontos fundamen-
tais: “Extincdo das caugbes bancdrias
exigidas unicamente ao setor da extra-
¢do de pedreiras. Esta exigéncia ndo
partilhada pelo Estado Espanhol nem
tdo pouco pela Regido Auténoma dos
Acores; Implementagdo de um gaséleo
industrial ao setor; Dificuldades de cum-
primento da regulamentagdo de manu-
seamento dos explosivos, nitidamente
desajustada a realidade das atividades
desenvolvidas pelo setor da rocha orna-
mental; Elevado custo no produto final
derivado aos encargos com as Scuts.

A feira (1 a 3 de agosto) contou com 155
expositores, estando mais de um terco as-
sociado ao setor do granito. Industriais e
empresarios puderam efetuar contactos e
formalizar negécios. Na sessao de abertu-
ra, foi assinado um protocolo de colabo-
racdo entre a Camara Municipal, repre-
sentada por Alberto Machado e a Camara
de Comércio e Industria Luso-Luxembur-
guesa, representada por Francis da Silva.

Entre animacdo comercial e cultural, a
feira deu lugar as Festas da Vila e do Con-
celho que tiveram o seu ponto alto com a
procissao do padroeiro da paréquia e dos
padroeiros das freguesias. Os dias foram
de festa e os convidados de honra foram
os emigrantes para quem se focaram mui-
tas das atividades populares realizadas.

SESSAQ DE
ESCLARECIMENTOS
SOBRE MEL Vv

Cerca de 25 pessoas participaram na
sessdo de esclarecimentos sobre pro-
ducido de mel, promovida pela Cama-
ra Municipal, através do Gabinete de
Apoio ao Agricultor. A temdtica sobre
apicultura levou bastantes produtores de
mel ao auditério do Museu Municipal
para ouvir o investigador Paulo Russo.
Este docente da Universidade de Trds-
-os-Montes e Alto Douro dissertou sobre
patologias existentes no setor e outros
assuntos relacionados com a producao
de mel (13 de agosto).

Segundo dados de 2013 relativos a api-
cultura portuguesa, existem cerca de 567
mil colénias e destas 300 mil pertencem
a apicultores profissionais (0s que sdo
detentores de mais de 150 colmeias).
Dos 16. 774 apicultores, apenas 673 sao
profissionais sendo que detém 42% das
colénias existentes. A grande maioria

dos apicultores (86%) possui menos de
50 colénias.

No concelho aguiarense, segundo dados
da Aguiarfloresta, existem 84 apiculto-
res, 186 apidrios e 4.569 coldnias. Nesta
regido, predominam os meles de Urze e
Multifloral (urze, carqueja, alecrim, ros-
maninho, esteva, entre outras).

V¥ AGUIARNATURE SABORES

A Camara Municipal comega a promover o consumo dos pro-
dutos locais com sessdes de cozinha ao vivo destinadas a co-
munidade, em especial aos empresarios da restauragao para
que possam obter conhecimentos relativos as caracteristicas
dos produtos e de como sdo produzidos no campo.

Para tal, as sessdes integram especialistas ligados a gastrono-
mia e a producdo. Os restaurantes aderentes, por sua vez, po-
dem expor pratos tematicos que serdo divulgados em eventos
promovidos pelo Municipio.

O produto de langamento da Aguiarnature Sabores é a cebo-
la com a primeira sessdo em setembro. Entretanto, os pratos
confecionados pelos restaurantes sdo divulgados na tradicio-
nal Feira das Cebolas (25 de setembro).

Refira-se que a Aguiarnature é uma rede de interpretacao de
espacos naturais que visa a conservagdo, divulgacdo e valo-
rizagdo do patriménio natural, contribuindo para o desenvol-
vimento sustentdvel das vilas e aldeias que integram a rede
(existem seis percursos pedestres interpretados).

AGUIARNATURE
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SABORES

CONSULTA DO PDM ONLINE ¥

Estd disponivel na internet, através do sitio www.cm-vpaguiar.pt,
a consulta do PDM de Vila Pouca de Aguiar, em formato digi-
tal e georreferenciado.

De uma forma geral a plataforma permite: consulta e down-
load dos ficheiros em formato PDF dos documentos que com-
poem o PDM; consulta e visualizagdo da cartografia do PDM
em formato vetorial e georreferenciado, nomeadamente a
Planta de Ordenamento, a Planta de Condicionantes e a Plan-
ta anexa a Planta de Condicionantes; consulta, visualizacao
e impressao de informacao estatistica do concelho, desagre-
gada por freguesia e/ou municipio, em formato de grafico,
pirdmide etdria ou tabela; consulta, visualizacdo e impressao
da Carta Hipsométrica, Declives, Declives Preferenciais e Ex-
posicdes Solares; acesso a base cartografica do Municipio,
bem como cartografia da Google (mapas e imagens satélite).

E de salientar que, além da disponibilizacio das respetivas
tarefas, estdo em desenvolvimento outras funcionalidades que
também serdo disponibilizadas através da plataforma existen-
te no sitio da autarquia.

POM -

online
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CLDS +

A GUARDA-CHUVAS SOLIDARIOS

Foram muitos os voluntdrios que aceitaram o repto da autar-
quia para transformar velhos guarda-chuvas em sombrinhas
soliddrias. A Camara Municipal, através das estagidrias de
agao social, convidou a comunidade a participar tendo mui-
tas pessoas entregue guarda-chuvas que detinham e outras
que langaram maos a obra para recriar novos objetos atribuin-
do-lhes outra utilidade.

Cerca de meia centena de guarda-chuvas soliddrios estiveram
em exposicdo na praga Luis de Camdes aquando da come-
moracao do Dia dos Avés e, parte deles, foram angariados na
Feira do Mel e do Artesanato. Existem ainda exemplares que
podem ser adquiridos, estando disponiveis na Casa da Cultu-
ra. A angariagao de verbas com os guarda-chuvas solidarios
reverte para a aquisicao de aparelhos multideficiéncia.

A Camara Municipal agradece aos seguintes colaboradores:
Santa Casa da Misericérdia de Vila Pouca de Aguiar; Centro
Social Nossa Senhora de Lurdes; Associagao Vale de Aguiar;
Universidade Sénior de Terras de aguiar; Agrupamento de Es-
cuteiros de Pedras Salgadas; e a todos os aguiarenses que se
juntaram a iniciativa.

DIA MUNDIAL DOS AVOS ¥

A Camara Municipal em parceria com o CLDS Mais celebrou
o Dia Mundial dos Avés — 26 de julho — proporcionando um
dia diferente aos avés aguiarenses. As atividades decorreram
na praca Luis de Camdes com a exposicao “Guarda-chuvas
soliddrios” e pelo centro histérico com o “Peddy Paper Inter-
geracional”.

Com a comemoragao deste dia varias geragdes familiares in-
teragiram dando mais especial atencao aos idosos. Os avos e
netos participaram num momento de partilha e solidariedade
intergeracional.

O Grupo de Cavaquinhos da Universidade Sénior de Terras de
Aguiar animou uma plateia composta por seniores (em grande
parte integrados em IPSS concelhias) e respetivos familiares e
amigos. Os escuteiros também tiveram um papel ativo neste
dia de convivio.

Sessao sobre Procura ativa de emprego

CLDS +

Informacao do CLDS + Vila Pouca de Aguiar
Praca Dr. Anténio Gil | Contacto: 964 341181

O QUE E?

O Programa de Contratos Locais de Desenvolvimento Social
Mais (CLDS+), que no concelho aguiarense assume a desig-
nacdo de “Dar + Vida ao Concelho”, é um importante ins-
trumento da politica social e resulta da uma parceria entre
o Instituto da Seguranca Social, a Cadmara Municipal de Vila
Pouca de Aguiar e a Santa Casa da Misericérdia de Vila Pouca
de Aguiar, Entidade Coordenadora Local da Parceria.

QUAL O OBJETIVO?

O Programa tem por finalidade promover a inclusio social
dos cidadaos através de agoes, executadas em parceria, que
permitam contribuir para o aumento da empregabilidade,
para o combate da exclusdo social e das situagdes criticas de
pobreza, especialmente a infantil, tendo igualmente especial
atengdo na concretizacao de medidas que promovam a inclu-
sdo ativa de pessoas com deficiéncia ou incapacidade.

QUAIS AS AREAS DE INTERVENCAO?

Eixo 1 — Emprego, Formacgao e Qualificacdo. Promover a em-
pregabilidade, abrindo caminho a quem procura uma oportuni-
dade de investimento, mostrando as opgdes e os apoios dispo-
niveis. Pretende-se que os empresarios possam inovar e incutir o
empreendedorismo entre os mais jovens, dando-lhes o estimulo
necessario para avangar para o seu negdcio ou para a criagao
do seu préprio emprego. E ainda qualificar os cidadaos e pro-
mover a sua integragao profissional. Este eixo tem como parcei-
ro fundamental o Instituto de Emprego e Formagao Profissional.

Eixo 2 - Intervengao Familiar e Parental, preventiva da pobre-
za infantil. Promover a integragdo social de familias desestru-
turadas, prestar-lhes apoio direto e reforgar as suas capacida-
des familiares e parentais. Pretende-se, igualmente, dar apoio
a populacdo idosa e diminuir o seu isolamento.

Sessao sobre Cuidados com o sol g

Sessao sobre salide pela danga

Eixo 3 — Capacitacdo da Comunidade e das Institui¢des. Po-
tenciar o aumento da atividade associativa do concelho, mo-
bilizando e melhorando as sinergias entre as associagdes exis-
tentes e prestando-lhes o apoio técnico necessario.

Eixo 4 — Desenvolver a¢des no sentido de prevenir comporta-
mentos de risco, sensibilizando a comunidade escolar e em-
presarial para esta problematica.

INICIATIVA COM MAIS ADESAO: BOLSA DE EMPREGO

A pessoa inscreve-se, fica registada numa base de dados, que
facilita a sua integragao profissional. Quando uma empresa
ou instituicdo pretende recrutar um colaborador, é analisada
a base de dados de acordo com o perfil, sendo a pessoa dire-
cionada para a possivel entidade empregadora.

PROJETO: VOLUNTARIADO DE PROXIMIDADE

Em meio rural, combater o isolamento de pessoas idosas ou
com incapacidades. Apela-se as pessoas que participem nas
apresentagbes do projeto nas freguesias, que colaborem na
identificacdo de idosos em situacdo de isolamento ou sendo
voluntarios neste projeto.

Prog rama

CLDS % |.

Contratos Locais de Desenvolvimenta Social MAIS
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FREGUESIAS FREGUESIAS 17

RIBEIRINHA
RECUPERA
TRADICAO DE
TRABALHAR O
LINHO

TERRAS

DE JALES
CELEBRARAM
500 ANOS

A comunidade da aldeia da Ribeirinha,
na freguesia de Tresminas, esta a recu-
perar a atividade de trabalhar o linho,
fazendo jus a tradicao de produzir rou-
pa de linho nesta regido. A ideia partiu
de Emilia Teixeira que, imbuida de co-
nhecimento e entusiasmo, mobilizou os
locais, que ali residem ou que estao de
regresso a aldeia, para este evento cul-
tural que, a 17 de agosto, privilegiou a
“parrela do linho” e que teve lugar junto
ao ribeiro do fundo do povo, onde até
ha duas décadas as lavadeiras da aldeia
se encontravam para tratar da roupa das
respetivas casas.

Desde o nucleo rural até ao ribeiro, fo-
ram dadas a conhecer as varias fases de
trabalhar o linho e, nesta primeira expe-
riéncia, os participantes demonstraram
o lavar do pano do linho. Para este labor
era necessaria uma base, para a qual foi
utilizado um cortico, que sustinha um
velho lencol onde se colocava cinza,
sabdo e dgua do pote a ferver que trans-
corria toda a roupa de linho de forma
a torna-la completamente branca. Para
tal, a roupa precisava de ser bem en-
charcada, compactada e de tempo para
que o resultado fosse limpo.

Entretanto, a mesa foi sendo colocada
junto as fragas onde a roupa iria ser es-
tendida e as cantigas foram-se soltando
até chegar a ancia e a mulher que car-
regava a merenda para os comensais. O
afluente do rio Curros serviu de cenario
a esta atividade sociocultural, apoiada
pela Junta de Freguesia de Tresminas com
o0 autarca Anténio Teixeira a manifestar o
desejo de ali criar um espago de lazer
para que os turistas das minas romanas
possam fruir da agua limpida, da nature-
za envolvente e dos produtos locais.

O nicleo de Alfarela de Jales regressou
as origens do concelho das Terras de
Jales com a evocacdo histérica das vi-
véncias econémicas e sociais do século
XVI. As comemoragdes dos quinhentos
anos do Foral das Terras de Jales, atri-
buido a 9 de agosto de 1514, foram ce-
lebradas pela comunidade do planalto
de Jales (freguesias de Alfarela, Vreia de
Jales e Tresminas) e por quem se quis
juntar a festa que decorreu a 8 de agos-
to de 2014.

Neste dia, foi realizada uma breve apre-
sentagdo relativa a legislacdo antiga do
concelho de Jales, proferida por Alberti-
no de Sousa, e outra sobre a importan-
cia histérica e artistica do pelourinho
manuelino, protagonizada por Luis Tei-
xeira. A recriacdo histérica teve inicio
na igreja de Alfarela com os persona-
gens da época a desfilar desde o templo
ao pelourinho onde se efetuou a leitura
de excertos do foral.

J& imbuidos do espirito histérico, os pre-
sentes apreciaram a recriagao histérica
pelo grupo de teatro Filandorra. As re-
presentagdes teatrais incluiram pessoas
da comunidade local, que foram bas-
tante aplaudidas. Integrado nas festivi-
dades, procedeu-se ao langcamento do
pequeno livro “Foral das Terras de Jales
500 Anos” e da emissdo do selo come-
morativo “Foral das Terras de Jales”.

O presidente da Camara Municipal,
Alberto Machado e o respetivo execu-
tivo municipal bem como o presidente
da Assembleia Municipal, Alvaro de
Sousa juntaram-se ao autarca anfitrido,
Manuel Machado, que contou também
com a presencga de autarcas das fregue-
sias de Vreia de Jales e Tresminas.

Apbs o descerramento da placa que evo-
ca as celebracdes, a animacao decorreu
noutra area do renovado largo, mais
concretamente no espago envolvente
onde esteve exposto o foral original.
As festividades que evocaram as raizes
das Terras de Jales culminaram com um
lanche de convivio junto as tasquinhas
com produtos locais.
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+ CULTURA

ALDEIAS (ABECEDARIO DAS)

«Todos os caminhos vao dar...» ao mun-
do dos romanos no territério de Vila Pou-
ca de Aguiar, quando se realiza o Fes-
tival do Ouro Romano com atividades
culturais e de lazer na sede de concelho
e junto as minas romanas de Tresminas.

A urbe encheu-se de gente vinda de toda
a regiao para presenciar o circo roma-
no, a morte do imperador ou os desfiles
pelo centro histérico. A visita as tendas
contemplava aromas, sabores e aderecos
e onde ndo faltaram oficinas tematicas
como “comer e beber & maneira roma-
na” ou de “cosmética romana”. As aves
de rapina exibiam a sua importancia en-
tdo jd apreciadas pelo império.

Em Tresminas, vdrios grupos de pessoas
concentraram-se na entrada do parque
arqueolégico e daqui rumaram até ao
miradouro da corta da Ribeirinha onde
comecaram a perceber a dimensdo do
monumento que calcorreavam sendo
reforcada com as visitas guiadas as ga-
lerias romanas.

Inicialmente ladeados pela corta de Co-
vas, dezenas de cavaleiros participaram
num passeio equestre entre Tresminas e
Vila Pouca de Aguiar que contou com
a presenga do presidente da Camara
Municipal, Alberto Machado. A quarta
edicdo do Festival do Ouro Romano pro-
moveu o concelho e as minas de ouro,
dinamizou a hotelaria e a restauracdo
locais, consolidou Vila Pouca de Aguiar
como a terra do ouro, que é viavel apre-
ciar e explorar na regido.

FESTIVAL DO OURO ROMANO

(FONTE: MONOGRAFIA DO CONCELHO DE VILA POUCA DE AGUIAR)

GPS: 41.409122, -7.688982
Freguesia: Teloes
Orago: Nossa Senhora da Conceigdo

Covélo faz parte da Freguesia de Teldes, situada no Vale de Aguiar, 4 km
a sudoeste da sede do concelho. Apanha ambos os concelhos de Vila
Pouca e Vila Real. Situa-se na margem do rio Corgo.

Pontos de interesse: « Nicho religioso.
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GPS: 41.490571, -7.535791

Freguesia: Tresminas
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Orago: Nossa Senhora das Dores ;:;. s it namia
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Covas faz parte da freguesia de Tresminas, situada na verten- Y 7 - §

. S,
te da serra da Padrela, na margem esquerda do rio Tenhela, a
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15km da sede do concelho. Aglomerado tipico onde se destaca CER
a arquitetura tradicional. Festa a 15 de setembro, celebrada em

honra da Nossa Senhora das Dores.

Pontos de interesse: « Complexo Mineiro Romano « Capela

Nossa Senhora das Dores.

o -

--------------------------------------- e CIDADELHA 2=

Cidadelha de Jales faz parte da freguesia de

DE JALES

Alfarela de Jales situada, no planalto de Jales,
serra da Falperra, a 12 km sudeste da sede de

concelho. Festas populares realizam-se no se- GPS: 41.463189, -7.569404

gundo domingo de agosto. Freguesia: Alfarela de Jales
Orago: Senhor dos Milagres
O Castro de Cidadelha (também conhecido
por castelo dos mouros) trata-se de um povoa-
do fortificado circundado por duas linhas de
muralhas, construidas em aparelho diagonal,
que chegam a atingir, cerca de 4m de altura e
com cerca de 3m de espessura, sendo a defesa
complementada no flanco que se prolonga de
S a O, na zona de mais facil acesso, por um Pontos de interesse: « Castro de Cidadelha ou castelo dos mouros « Capela do Senhor dos Mila-

regista-se um torredo que corresponde ao espessamento da muralha, na zona virada a SO, que
deverd estar a flanquear uma entrada neste recinto. Recentes escavagdes arqueoldgicas permitiram
escrutinar uma entrada no topo sul e uma construgdo que parece ser do tipo retangular.

fosso escavado no afloramento. Na acrépole,  gres » Cruzeiro do Senhor dos Milagres « Cruzeiro Senhor das Necessidades.

Frez e Y
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DIVERSOS

CONTACTOS

ENGUIAS FRITAS

COM CEBOLADA
INGREDIENTES

4 enguias; 150g de cebola

5 dl de azeite q.b.

2 batatas médias com casca
legumes (nabicas ou couves)

MODO DE PREPARACAO

Fritam-se as enguias em azeite, assim como a cebola. Depois deita-se o
vinagre, a gosto, por cima. Cozem-se batats e legumes, para acompanhar.

FiIGADO DE CEBOLADA
COM BATATA
COZIDA

MODO DE PREPARACAO

Frita-se o figado em éleo, devidamen-
te temperado com sal. Retira-se para
a travessa. No mesmo molho, junta-se
a cebola as fatias finas, quando esta
estiver loura, junta-se o vinagre, dei-
xando ferver um bocadinho. Por fim,
junta-se esta cebolada, mais conheci-
da por molho de escabeche, ao figa-
do, devendo este ficar completamen-
te coberto. Acompanha batata cozida.

—— SOPA DE LETRAS —

CEBOLA CHA
BULBO CALDO
NUTRITIVA BRANCA
POTASSIO ROXA
PRODUTO PLANTA
AGRICULTURA HORTALICA
CAMPO AGUA
CEBOLADA  VITAMINADA
iocampocapa
agetxaegrdx
bubnhbuoaso
rvoaoadnvor
aal lruiuioli
noaptmnatai
cdaoarucibc
arutluciraga
aaioissatop
_uvhacobluba
odrcaldonmh

TELEFONES UTEIS (lista atualizada em julho de 2014)

Municipio de Vila Pouca de Aguiar
(Geral) 258419100

(Linha Verde) 800 203 472
(Piquete) 966 816120

(Protecao Civil) 961537 535

Bombeiros Voluntarios 259 419140
GNR 259 416 543
Centro de Satde 259 419 460

Centro de Servicos Publicos de Pedras
Salgadas (Junta de Bornes) 259 434 390

Junta de Freguesia de Alfarela de Jales
259 417179

Junta de Freguesia de Alvao 259 401248
Junta de Freguesia de Bragado 259 434 808

Junta de Freguesia de Capeludos de
Aguiar 276 908 040

Junta de Freguesia de Pensalvos/Parada de
Monteiros 259 434 400

Junta de Freguesia de Sabroso de Aguiar
259433035

Junta de Freguesia de Soutelo de Aguiar
259 416 342

Junta de Freguesia de Teldes 259 469 461
Junta de Freguesia de Tresminas 259 456 283
Junta de Freguesia de Valoura 925 648 482

Junta de Freguesia de Vila Pouca de Aguiar
259 417 580

FICHA TECNICA

Junta de Freguesia de Vreia de Bornes
925 648 464

Junta de Freguesia de Vreia de Jales
259 416 085

Biblioteca Municipal 259 408 310

Piscina Municipal 259 419 025

Museu Municipal 259 403103

Gabinete de Apoio ao Emigrante 259 419 023
Complexo Desportivo Municipal 253 408 286
Tribunal Judicial 259 419 260
Conservatoria 259 419 440

Financas (Geral) 259 419 300

Tesouraria da Fazenda Piblica (Financas)
259 419 305

Seguranca Social 259 419 400
Farmdcia Central 259 417105
Farmacia Figueiredo 259 403 050

Agrupamento de Escolas de Vila Pouca de
Aguiar 259 419 480

Santa Casa da Misericérdia 259 401567
EDP-Distribuicao (Assisténcia) 800 505 505
CTT Posto dos Correios 259 419120
Cooperativa Agricola 259 417122

Ancabra 259 417 028

Aguiarfloresta 259 417 634 / 259 417 637
Radio Clube Aguiarense 259 417 874
Ecoambiente 800 204 505

Direcao Regional de Agricultura e Pescas
do Norte 259419180

Delegacao Local da Cruz Vermelha Portu-
guesa 932287 017

Centro Social e Paroquial Padre Sebastiao
Esteves 259402 318

Escola de Pedras Salgadas 259 434 350

Centro de Satde de Pedras Salgadas
259 434 271

GNR (Pedras Salgadas) 259 434 165
Farmacia Martins 259 434 164

Centro Social Nossa Senhora de Lurdes
(Pedras Salgadas) 259 431324

AIGRA-Associacao de Granitos 259 438 043
Farmdcia de Jales 259 458 137

Centro Social Nossa Senhora do Extremo
(Tourencinho) 259 468 028 / 259 468 051

Centro Social Comunitario do Planalto de
Jales (Alfarela) 259 459 000

Centro Social Santa Senhorinha
(Vilarelho) 259 457 338

Agrupamento de Defesa Sanitdria de Vila
Pouca de Aguiar (ADS) 932502 384

Rumos d’ Aguiar
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& a 25 Litros p/min. Tome duches de 5 mins.
Duche de 15mins. = 240 litros  Feche o dgua enquanto se ensaboa.
Redutor de caudal pode economizar até 80 %.

Consumo Poupal .
Copacidade média enfre 150 a 200 Litros. Encher a banheira até meio ou menos ﬁallIwU'a
Encher a banheira equivale a um duche de e manter a mesma dgua.

15 a 20 mins.

4 |ﬂffﬂgliiﬂs de 20 secs. = 12 Litres  agua. Colocar uma tampa ne lavatério,
S mins. égua corrente = 45 Litres g0 fazer a barba, gasta apenas 2 Litros.

r L
talJawrw (W. c 9 Litros P"fmin' Lavar os denles usundu Um COpo Com

Consumo Poupar
' .
1/3 do gasto da égua de uma habitagdo, Calocar uma gaorrafa de 1,5 L dentro ‘uom
& proveniente de descargas do autoclismo. do depésito diminui a sua copacidade,
1 descarga = 10 Litros reduzindo para 8,5 litros por dispare. Escolha
autoclismos de duplo-despésito e uso racional.

ava— 15 mins. com a orneira meio aberta Deixar talheres e pratos dentro da pia, de molho,
= 100 Litros antes de levar,

Méo deixe a torneira aberta enquanto ensaboa.

Poupa qullina de ‘Lavar

Mégquina com capacidade para 44 Utilize o maquina apenas
utensilios e 40 talheres = 40 Litros quando estiver cheia. a touga
] anqlw Lavagem de 15 mins. com torneira Deixe a roupa de molho, & use a
meio aberta = 200 Litros mesma Ggua para lavar e ensaboar.
r o
Poupar aquina de lavar

Uma lavagem = 100 Litros  Procurar encher a maquina. Se ndo for

possivel, selecionar o programa “meia
ot aroupa

L]
m a Lavagem do carre = 230 Litres Lave o carro com ajuda de esponja e balde.
Rega de 15 mins. = 260 Litros Evite passar horas com o mangueira a correr.
Regue o jardim ao fim do dia ou durante a noite.

roupar
' ® .
Consumo de 3800 Litros de dgua por més Aplicar uma cobertura na piscina reduz ?wcuw
em evaporacio. O equivalente ao consumo a perda de dgua por evaporacdo, em
de uma familia de 4 pessoas durante ano & meio.  cerca de 90%.



