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O sorriso de João 
 

João tem riso fácil. 

Gosta de pular, correr e brincar, 

mas sobretudo, gosta de sonhar. 

Tem a cabeça na lua e os pés bem assentes na terra, 

não vá o vento levantar e o João voar… 

Voar já João voa! 

Todos os dias no seu foguetão dá a volta ao mundo 

e vai para onde manda o coração. 

Joga ao berlinde e faz corridas de carrinhos, 

penteia e toma chá com as bonecas, 

a todos distribui carinhos 

de sorriso bem aberto, 

é bom ter João por perto! 

Anda no ballet e no futebol, 

mas o teatro é o que faz melhor. 

Gosta de rosa e azul e muito do amarelo, 

de gelados, gomas, bolos e doces 

e de tudo o que no mundo é belo. 

Os seus caracóis loiros 

levantam dúvidas e questões, 

és menino ou menina? Rapaz ou rapariga? 

E lançam ao ar suas opiniões. 

João encolhe os ombros e pisca o olho. 

- Sou criança, coisa que vós já não sois! 

É uma criança feliz,  

só quer viver e sonhar, sonhar e viver. 

Ver o rio sobre as pedras a correr, 

o pássaro na árvore a cantar … 

e quando fica tarde, a casa voltar. 

Voltar para o abraço de quem conhece tão bem, 

quem lhe deu a vida, seu pai e sua mãe. 

Quando crescer vai ser astronauta, 

estrela de youtube e tiktok, 

ou quem sabe presidente. 

Vai tornar este país num sitio bem diferente,  

onde não há meninos e meninas, 

pobres, ricos e remediados, 

onde manda a imaginação 

e todas as crianças são João. 
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