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Estou a crescer num país 

Onde a igualdade de género ainda é muito desigual 

Desde a deficiência, à raça e à língua 

À religião, situação económica e orientação sexual! 

 

Vejo-o na minha terra, na minha escola e na minha família 

Onde o preconceito existe e está bem presente 

Há tarefas, brincadeiras e afazeres associados às mulheres 

E grande parte dos homens chegam a casa, vêm televisão e 

descansam simplesmente! 

 

Sou menina/mulher e não gosto desta diferença 

Gosto de jogar à bola, andar de mota e de aventura 

Gosto de carros telecomandados e ver jogos de futebol 

Coisas de menino, como diz a sociedade, para mim é a minha 

postura! 

 

Também adoro dançar 

Coisa que pratico desde pequenina 

Tenho pena de não partilhar com rapazes 

Pois dizem que é coisa de menina! 

 

 

 

 

 

Não concordo com estes pensamentos desadequados 

Todos os homens e mulheres devem ter os mesmos direitos e 

deveres 

Somos seres humanos livres e todos iguais 

Não pode haver distinção, discriminação e poderes! 

 

Tenho na família e nas minhas amizades 

Pessoas com deficiência, que admiro, respeito e dou atenção 

Pessoas de cor, que considero bem lindos e amigos de coração 

Pessoas de outras línguas, que me trazem conforto, alegria e 

bênção 

E pessoas de outras religiões, que estão sempre comigo, me 

dão carinho e afeição! 

 

Com tudo isto quero mostrar 

Que o mais importante na igualdade de género 

É aprender a respeitar os outros com todas as suas condições 

Todos valemos o mesmo e todos temos imperfeições! 
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